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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma 1o Gpu3MUECKON KyIbType MPEeICTaBIAeT cO00i METOANYECKH O(POPMIICHHYIO
koHkperuzanuio TpedoBanuit ®I'OC OOO u pacKkpblBa€T UX peaM3alUI0 Yepe3 KOHKPETHOE
IIPEIMETHOE COAEP KaHUE.

[Ipu co3manum mporpaMMbl TO (PHU3MUYECKOW KYJIbTYype YUYHTHIBAIACH MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCUHCKOTO 00IIecTBa B (PU3MUECKH KPEMKOM H JIEECTIOCOOHOM MOIPACTAIOIIEM
MOKOJICHUH, CIIOCOOHOM AaKTHBHO BKJIIOYAThCS B pazHOoOpasHbie (HOpMBI 30pOBOTO 00paza
KU3HH, YMEIOIEM HCMOJIb30BaTh LIEHHOCTH (U3NYECKON KyJIbTypbl Ui CaMOOIpPEIENIEHNUs,
CaMOpa3BUTHS U CAMOAKTYaJIU3ALINH.

B cBoell conuanbHO-IIEHHOCTHONW OpHEHTAllMd MIporpamMma mo (U3WYECKOW KyJIbType
paccMaTrpuBaeTcsi ~ Kak ~ CpPEeACTBO  MOATOTOBKM  OOy4aromuxcsi K IpeaCcTosIIen
KHU3HEIEATSILHOCTH, YKPEIUICHUSI UX 3/I0POBBS, MOBBIIMIEHUS (DYHKIIMOHATBHBIX U aJIallTHBHBIX
BO3MOXHOCTEH CHCTEM OpraHu3Ma, pa3BUTHSA KU3HEHHO BaXXHBIX (PU3NYECKHX KayecTB.
[Iporpamma 1o (¢u3HYECKON KyIbType OOECneYrMBaeT MPEEeMCTBEHHOCTh C ¢eaepaabHbIMU
pabounMu MpoTrpaMMaMH HavaIbHOTO OOIIEro U CpeaHero o0mero oopa3oBaHusl.

OCHOBHOM 1eNbI0 MpOrpamMMbl MO (PU3UYECKON KyJabType SBIsETCS (OpMUPOBAHUE
Pa3HOCTOPOHHE (PU3HUECKH PA3BUTOI JMYHOCTH, CIOCOOHON aKTMBHO MCHOJIB30BaTh LEHHOCTU
(bu3nuecKoi KyIbTyphbl A YKPEIUIEHUS U JUIMTEILHOTO COXPaHEHHUs COOCTBEHHOTO 3/I0POBBS,
ONTUMM3ALMU TPYAOBON AESITETLHOCTH M OpPraHu3allii aKTUBHOTO OTAbIXa. B mporpamme mo
¢buznueckoil KylnbType AaHHas IIelib KOHKPETH3HPYETCS M CBS3bIBaeTcsa ¢ (opMuUpoBaHUEM
YCTOMYMBBIX MOTHBOB W TMOTpPEOHOCTEH OOydarommxcs B OEpeKHOM OTHOIICHHH K CBOEMY
3I0POBbIO, LEJIOCTHOM pa3BUTUU (UBNYECKUX, ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KayecTB,
TBOPYECKOM HCIIOJIb30BAaHUM IIEHHOCTEH (PU3MUECKON KyIbTYpbl B OpraHu3aluu 3710POBOTO
o0pa3a )XKU3HH, PErYISIPHBIX 3aHATUSIX JBUTATEILHOU JESATENbHOCTHIO U CIIOPTOM.

Pa3BuBaromass HanpaBiIEHHOCTh MPOTPaMMbl MO (PU3NYECKON KYIbTYpe OIpenesiseTcs
BEKTOPOM pa3BUTUS (DU3MUECKUX KauecTB U (YHKIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHu3Mma,
SIBJISIFOIIUXCSI OCHOBOM YKPEIUIGHHUS WX 3/I0POBbs, MOBBIIICHUS HAAEKHOCTH U aKTUBHOCTHU
aJanTuBHBIX TmporeccoB. CyIIECTBEHHBIM JOCTIKEHHUEM JaHHON OpHUEHTAlluu SIBISIETCS
npuoOpereHue OOy4YaIOUIMMUCS 3HAHUN M YMEHUN B OpraHu3allil CaMOCTOATEIbHBIX (opM
3aHSATUA  O30POBUTENBHOM, CHOPTUBHOM U MPUKIAJAHO-OPUEHTHPOBAHHONW  (U3NYECKOM
KYIbTYpOH, BO3MOXKHOCTM  TO3HaHHMsSI  CBOMX  (U3MYECKUX  CIOCOOHOCTEH W HX
1[EJICHANIPaBICHHOTO Pa3BUTHSL.

BocnuteiBaromiee 3HaueHHE MporpamMmbl MO (DU3NYECKOM KylIbType 3aKIOYaeTcsi B
COJICMCTBUM AKTHBHOM CcoLMaM3alii OOyJaroluXcs Ha OCHOBE OCMBICICHHS M TOHUMaHUS
pPOJIM M 3HAYEHUS MHPOBOTO M POCCHICKOr0 OJIMMIMHUCKOTO IBWXKEHUS, MPUOOLICHHS K UX
KYJIBTYPHBIM IIEHHOCTSIM, UICTOPUH U COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B uuncno mpakTHUecKHX pe3ylbTaTOB JAHHOTO HAIpaBJI€HUS BXOAUT (OPMUPOBAHUE
MOJIOKUTEIbHBIX HABBIKOB M yYMEHHH B OOLICHMHM M B3aUMOJCWCTBUM CO CBEPCTHUKAMHU U
YUUTETSIMH  (PU3NYECKON KYIBTYphl, OpraHU3allil COBMECTHOM y4eOHON M KOHCYIbTaTMBHOM
JESITEILHOCTH.

LentpanpHoii uaeell KOHCTPYHMpPOBaHHMsS y4eOHOTO COJEpKAaHUSA U  IUIAHHUPYEMBIX
pe3yiabTaToB 00pa3oBaHMs IO (U3MUYECKOW KyJAbTYpe Ha YpPOBHE OCHOBHOTO OOIIero
o0pa3oBaHus SABNSETCSA BOCIUTAHME LEJIOCTHOM JMYHOCTH OOydJarommuxcs, obecredeHue



€IMHCTBA B PA3BUTUU UX (HU3NYECKON, ICUXHUUECKON U COIMaIbHON nmpupoabl. Peanusanus sToi
UJEW CTAaHOBUTCS BO3MOXXHOH Ha OCHOBE COJEpXaHHUA Y4eOHOro WpeaMeTra, KOTOpoe
NpPEJCTABISCTCS  JIBUTATEIbHOM  JEATENBHOCThIO € €€  0a30BBIMM  KOMIIOHEHTAMHU:
MHOOPMAIMOHHBIM ~ (3HAHUST O (U3MYECKOM KyIbType), OINEpaluoOHAIbHBIM (CHOCOOBI
CaAMOCTOSITIGHOW ~ JESITEIBHOCTH) W MOTHBAIIMOHHO-TIPOIECCYyalbHBIM  ((pu3mueckoe
COBEPLIECHCTBOBAHUE).

B memsix ycuiieHHsT MOTHBAIIMOHHOW COCTaBIISIIOIIECH ydeOHOTO mpeamMera «Du3mdeckas
KyJIbTypa», MNPUAAHHUA €U JIMYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICHA, COJEp’KaHUE IPOrpaMMbl IO
(bu3nYecKoil KylIbType MpPEICTABISETCS CUCTEMON MOMAYyJeH, KOTOphIE BXOISAT CTPYKTYPHBIMHU
KOMITOHEHTaMH B pa3zzen «PU3n4ecKoe COBEPIICHCTBOBAHHE.

WNHBapuaHTHBIE MOJYIM BKIIOYAOT B ce0s cojaepikaHue O0a30BbIX BUJOB CIIOpTA:
TUMHAacTHKa, JIETKas aTjeTHKa, 3UMHHME BUIbl CIOpPTa (Ha MpHUMEpe JBbDKHOM MOJArOTOBKH),
CIIOPTUBHBIE WIpHl, IUIaBaHue. VHBapuaHTHbIE MOIYJIH B CBOEM MPEIMETHOM COJEpKaHUU
OPUEHTHPYIOTCSI Ha BCECTOPOHHIOI (PU3NYECKYIO0 MOJArOTOBIEHHOCTh 00YYaIOIIUXCsl, OCBOEHHE
UMU TEXHUYECKHX JEHCTBUI M (U3MUYECKUX YNPaKHEHHM, COAeHCTBYIONIMX OOOTalleHHIo
JIBUTATEIILHOTO OIBITA.

BapuatuBueie Moaymu oObenuHeHbl MoxayneM «Cropt», coiepikaHHe KOTOPOIo
paspabateiBaeTcsi 00pa30BaTeIbHOM OpraHu3aluell Ha OCHOBE MOJAYJIBHBIX MpOrpamMMm IO
(bu3uYecKoi KyiabType s 001eoOpa3oBaTeNibHBIX opranu3aiuii. OCHOBHOU COJEpKaTeIbHON
HaIpaBJICHHOCTBIO BAPUATUBHBIX MOJYJIEH SIBISIETCS MMOATOTOBKA OOYYAIOUINXCS K BBIMOJIHEHUIO
HOpPMaTUBHBIX TpeboBaHuil Bcepoccuiickoro ¢Gu3KyabTypHO-ciopTUBHOTO KomIuiekca ['TO,
AKTUBHOE BOBJICYCHHUE UX B COPEBHOBATEIBHYIO ACSITEIBHOCTD.

Moaynb «Cropt» MOXKET pa3padaThlBaThCs YUUTEIAMH (GU3NYECKOHN KyIbTYphl HA OCHOBE
coJepkaHus 0a30BOM (PU3NYECKOI MOArOTOBKM, HALMOHAJIBHBIX BHJIOB CIIOPTAa, COBPEMEHHBIX
03J0POBUTEJIBHBIX CUCTEM. B paMKax NaHHOTO MOZIYJs NPEACTABICHO PUMEPHOE COACPKAHHE
«ba3oBoii pu3nyecKor MOATOTOBKMY.

Copneprkanue nporpaMmmsl 1o GpU3NUECKON KyJIbType HPEeACTaBIeHO O rojaM o0ydeHus,
IUIsL K&XJI0TO Kilacca MpeAyCMOTpPEH pasfeln «YHHUBepcalbHble YueOHbIe JIeHCTBUA», B KOTOPOM
packpeIBaeTcsi BKJIajJ IpeaMeTa B (OPMUPOBaHME IO3HABATEIbHBIX, KOMMYHHMKATUBHBIX U
PEryIsSTUBHBIX JCHCTBUIH, COOTBETCTBYIOIUX BO3MOYKHOCTSIM U OCOOCHHOCTSIM OOy4aroIluXcs
JAHHOTO BoO3pacTa. JIMYHOCTHBIE NOCTHIKEHUS HENOCPEACTBEHHO CBS3aHbl C KOHKPETHBIM
coJiepKaHueM y4eOHOIo IpeMeTa U MPEJICTABICHbI 10 MEPE €r0 PACKPBITHSL.

OO11ee yncI0 YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX JJISl M3y4eHUs (PU3NYECKOM KyIbTYphl HA YPOBHE
OCHOBHOTO 00111ero oopa3zoBanusi B 5 kiacce — 68 yaca (2 4aca B HEJIENI0)



COJEP)KAHUE YYEBHOT' O ITIPEJIMETA

5 KUIACC

3unanus o pusuueckoil Kyapmype.

dwusnueckas KyJlbTypa Ha YPOBHE OCHOBHOTO OOIIEero 00Opa3oBaHMsI: 3a7a4H, COJCpPKaHNE
1 GopMbl opranuzanuu 3aHsaTHid. CrucreMa JONOJHUTEIBHOTO 00y4YeHUsT (PU3NIECKOH KyIbTypE,
OopraHu3alisi CHOpTUBHOU paboThI B 00111e00pa30BaTEILHON OpraHu3aliy.

dwusnueckas KylIbTypa U 30pOBBI 00pa3 >KM3HU: XapaKTEPUCTHKA OCHOBHBIX (OpM
3aHATUN (PU3UYECKON KYyNbTYpOH, UX CBSI3b C YKPEIUIEHHEM 370POBbsl, OpraHu3alnreil oTabixa u
nocyra.

Uctopuueckue ceenenus o0 Onumnuiickux urpax pesnei ['penun, xapakrepucTuka ux
COJIEpXKaHUs U TPAaBWJI CIIOPTUBHOM OOpbObI. PaciBer u 3aBeprieHue uctopun ONMMIUHACKUX
UTP IPEBHOCTH.

Cnocoodvl camocmoamenvHoil 0eamenbHocmu.

Pexxum nmHS w®w ero 3HaueHuWe IS OOydalOIIMXCS, CBSI3b C  YMCTBEHHOH
paboTtocnocoOHoCThI0. COCTaBlIeHNE UHIUBUIYAIBHOTO peXUMa JHS, ONpe/eieHHe OCHOBHBIX
WHJIMBUIYAIBHBIX BHJIOB JCSITEIBHOCTH, UX BPEMEHHBIX JHANA30HOB U TOCIEI0BATEIHPHOCTH B
BBITIOJTHEHHH.

duznyeckoe pa3BUTHE YEIOBEKA, €ro MoKa3aTeld U crnocoObl u3MmepeHus. OcaHka Kak
nokasareib (U3NYECKOTO Pa3BUTHS, MpaBWiIa MPEIyNpEeXAeHUsS €€ HapyIIeHUH B YCIOBHUAX
y4eOHOU 1 OBITOBOM nesTebHOCTH. CIIOCOOBI M3MEPEHHS U OlleHuBaHMs ocaHku. CocTaBlIeHHE
KOMIIJIEKCOB (PU3MUECKUX YNPAKHEHUH C KOPPEKLIHMOHHOW HAMpaBJIEHHOCTbIO W TPaBUI HUX
CaMOCTOSITEJIBHOTO MTPOBEACHUS.

[IpoBenenne caMOCTOSATENBHBIX 3aHATUN (PU3MUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH Ha OTKPBITHIX
IJION[aIKaX U B JOMAIIHUX YCIOBHSX, MOATOTOBKA MECT 3aHSATHi, BHIOOp OJeXAbl U O0OYBH,
MpeAyNpexIeHNe TpaBMaTU3Ma.

OueHuBaHue COCTOSIHMSI OpraHM3Ma B MOKOE U THocje (pU3NYecKO Harpy3Ku B Ipoliecce
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3UUECKON KYIbTYPBI U CLIOPTOM.

CocraBnenue qHEeBHUKA (PU3UYECKON KYJIBTYPHI.

Du3uyeckoe cosepuieHCmMa06anue.

Du3KYIbMYPHO-0300POBUMENbHASL 0esIMETbHOCD.

Ponp u 3HaueHue GU3KYIBTYpPHO-03JOPOBUTEIBHON AEATEIHHOCTH B 3J0pPOBOM 00Opaze
KU3HU COBPEMEHHOTO 4YeJOBeKa. YNpaXHEHUS YTpeHHEeHl 3apsaaku U (U3KYIbTMUHYTOK,
JIBIXaTeTbHOM W 3pUTENbHONM TUMHACTHKM B TIpoIlecce Yy4eOHBIX 3aHATUH, 3aKallMBaoIINe
MpOLEAYphl TOCTEe 3aHATUNA YTpEeHHEH 3apsankol. YIpaKHEHUsT Ha pa3BUTUE THOKOCTU H
MOJABIKHOCTH  CYCTaBOB, pa3BUTHE KOOpAMHALMU; (OpMHpOBAHHE TENOCIOXKEHUS C
WCIIOJIb30BAHUEM BHEIIHUX OTATOLIEHUH.

CnopmusHo-0300posumensuas 0esimeibHOCb.

Pounb 1 3HaYeHHE CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIBHOM JIEATETFHOCTH B 3I0pOBOM 00pa3e KU3HU
COBPEMEHHOT0 Y€JIOBEKa.

Monaynb «'uMHacTuKa.

KyBblpku Bnepén u Hazaj B IPYNIUPOBKE, KYBBIPKUA BIEPEN HOTH «CKPECTHO», KYBBIPKH
HazaJ U3 CTOMKM Ha Jomarkax (Manbuuku). OMOpHBIE MPBDKKH Yepe3 TMMHACTHUYECKOTO KO3la



HOTH BpO3b (Majb4MKH), ONOPHBIE MPBDKKM HA TMMHACTHYECKOIO KO3jJa C IOCIEIYIOLIUM
CIPbITMBaHUEM (JEBOYKH).

VYnpaxkHeHuss Ha HHU3KOM THMHACTHYECKOM OpeBHE: NepeABIKEHHE XOIb00i ¢
IIOBOPOTaMH KpyroM U Ha 90°, nérkue NOANpHIrMBaHUS, MOANPHITUBAHUSA TOJIYKOM JBYMS
HOTaMH, IEPEIBMKEHUE IPUCTABHBIM LIArOM (AEBOYKM). YIPAKHEHUS Ha TMMHACTHYECKOU
JIECTHMIIE: TIEpeJIe3aHue MIPUCTABHBIM LIArOM IIPaBbIM U JIEBBIM OOKOM, JIa3aHbE Pa3HOUMEHHBIM
CIoco0OM TI0 JMarOHAIHM M OJJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM BBepX. PacxokieHne Ha THMHACTUYECKOM
CKaMelKe IIpaBbIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «yJep:KUBast 3a IICUM.

Monyib «JI€rkas aTneTukay.

ber Ha nnuHHBIE AUCTAHLUMU C PAaBHOMEPHON CKOPOCTHIO MEPEIBMIKEHMSI C BBICOKOIO
cTapTa, Oer Ha KOPOTKHE JWCTAaHIMU C MAaKCUMaIbHON CKOPOCTBIO mepeaBrkeHus. [Ipphkku B
JUIMHY ¢ pa3dera cnocoboM «COTHYB HOTH», IPBIKKHU B BBICOTY C MPSMOTO pasdera.

Meranue Majoro ms4a C MeCTa B BEpPTHUKaJIbHYIO HEMOJBHKHYIO MUIIEHb, METaHHE
MaJjioro Msya Ha JaIbHOCTh ¢ TPEX I1aros pasdera.

Monynb «3UMHHUE BUBI CTIOPTa».

[lepenBukeHue Ha JbDKaX MONEPEMEHHBIM JIBYXIIAXHBIM XOJOM, MOBOPOTHI Ha JbIKax
MepecTylmaHueM Ha MECTE U B ABW)KEHUHU 10 y4eOHON TUCTAHLUHU, OIBEM IO MOJIOTOMY CKIIOHY
CIOCOOOM «JIECEHKa» M CITyCK B OCHOBHOM CTOMKe, MPeooieHre HeOOIbIINX OYyIrpoB U BIIaH
IIPU CIIYCKE C MOJIOTOTO CKJIOHA.

Monynb «CIOPTUBHBIE UTPBD».

BbackerOou. [lepenaya msiua ByMsl pyKaMu OT T'pyAd, Ha MECTe M B JABH)KEHUH, BEJCHUE
MsYa HA MECTE U B JBMKEHHUH IO TPSIMOI», «I10 KPYTy» U «3MEUKO», OPOCOK Msiua B KOP3UHY
JIBYMSI pyKaMH OT TPYJU C MECTa, PAHEE Pa3y4CHHbIE TEXHUYECKUE ACUCTBUS C MSUOM.

Boxneitbon. Ilpsmas HIKHAA ofada Ma4a, IpUEM U Iiepeada Msda IByMsl pyKaMu CHU3Y
U CBEpXY Ha MECTE U B IBPKEHUH, pAHEE Pa3ydyCHHbIC TEXHUUYECKUE ACUCTBUS C MAYOM.

OyT60a. Yaap Mo HENOJIBWXHOMY MYy BHYTPEHHEHW CTOPOHOH CTOIBI ¢ HEOOJBIIOTO
pazbera, OCTaHOBKa KaTSIIETOCs Ms4a CIIOCOOOM «HACTYMAHUS», BEACHHUE MsYa «I0 MPSIMON»,
«I10 KPYT'y» U «3MEHKOI», 00BOJIKa MSIYOM OPUEHTHPOB (KOHYCOB).

CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKU paHee pPa3ydyeHHBIX T'MMHACTUYECKUX M aKpOOATHYECKHUX
YOPAKHEHUM, YIPA)KHEHUM JIETKOM aTJIETUKU M 3UMHUX BUJOB CIIOPTAa, TEXHUYECKUX JEUCTBUI
CHOPTHUBHBIX UTP.

Monyne «CriopT.

@uznyeckass MOArOTOBKA K  BBINOJIHEHUIO HOpMaruBoB  kommiekca [TO ¢
UCTOJb30BAHUEM  CpPEICTB  0a30BOM  (M3MUECKOM  MOArOTOBKM, BHJAOB  cIOpTa U
03/I0pPOBUTEJBHBIX CUCTEM (U3UYECKOM KyIbTYpbl, HALIMOHAJIBHBIX BHUJIOB CIIOPTA, KYJIbTYPHO-
THUYECKUX WIP.



IJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUS TPOT'PAMMBI IO ®U3UYECKOM
KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIEI'O OBPA30BAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATHBI

B pesynprare wu3ydyeHus (uU3NYECKON KyIbTypbl Ha YpPOBHE OCHOBHOIO OOILEro
oOpa3oBanus y oOyuatonierocst 0yayT chopMUpOBaHbBI CICAYIOIINE JHYHOCTHbIE Pe3yJibTaThl:

TOTOBHOCTbH TPOSIBIISITH MHTEPEC K HCTOPUH U PA3BUTHIO (PU3NIECKON KYJIBTYPHI U CIIOPTa
B Poccuiickoit denepannu, ropautscss noOegaMy BbIJAIOIINXCS OTEUECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-
OJIMMITHHIICB;

FOTOBHOCTh OTCTaWBaTh CUMBOJBI Poccuiickoii ®enepanuu BO BpeMsl CHOPTHBHBIX
COpEBHOBaHMUI, yBaXkaThb TPAAULMU M NOPUHLUIBI COBpeMEHHBIX OIUMIUNHCKUX UTp U
OJINMITUHCKOTO JIBMKEHUS;

FOTOBHOCTh OPHEHTHUPOBATHCS HAa MOPAJIbHBbIE LEHHOCTHU W HOPMBI MEXKIUYHOCTHOIO
B3aUMO/JICHCTBUSL TP OpraHMU3allM, IJAaHUPOBAHUM W MPOBEJIECHUU COBMECTHBIX 3aHATUMN
¢buznyecKkoil KyJabTypoill M CHOPTOM, O3JOPOBHUTENBHBIX MEPONPUATUI B YCIOBUSX aKTUBHOIO
OTJIbIXa U JIOCYTA;

TOTOBHOCTH OII€HMBAaTh CBOE IMOBEJECHUE U TOCTYNKH BO BpeMs MPOBEJIEHUS COBMECTHBIX
3aHATUN (PU3HUECKOM KYIbTYypOM, y4acTHs B CHOPTHUBHBIX MEPOTIPUSATHUSAX U COPEBHOBAHUSX;

TFOTOBHOCTh OKa3bIBaTh IEPBYI0 MEIMIMHCKYIO IIOMOLIb IpU TpaBMax M YyIINOax,
coOmo1aTh TMpaBWJIa TEXHUKH OE30MAaCHOCTH BO BPEMs COBMECTHBIX 3aHATHN (PU3NYECKOU
KyJbTYpPOH U CIIOPTOM;

CTpeMJIEHHE K (PU3MYECKOMY COBEPIICHCTBOBAHMIO, (POPMUPOBAHUIO KYIbTYPbI ABHKEHUS
U TEJIOCI0XKEHUS, CAMOBBIPAYKEHUIO B N30paHHOM BHUJIE CIIOPTA;

TOTOBHOCTb OPIaHU30BBIBATh U IIPOBOAUTH 3aHATUS (U3NYECKON KYJIBTYpOH U CIIOPTOM Ha
OCHOBE HAy4HbIX IPEICTABICHUHA O 3aKOHOMEPHOCTSIX (PU3MUECKOro pa3BUTH U (U3NYECKOMH
MOJATOTOBJICHHOCTH C YYETOM CaMOCTOSATEJIbHBIX HAOIIOACHNH 32 U3MEHEHUEM UX ITOKa3aTelel;

OCO3HAHME 3JI0pOBbA Kak 0a30BOH IIEHHOCTH YEJIOBEKa, IPU3HAHHE OOBEKTHUBHOMN
HEOOXOJMMOCTH B €ro YKpEIUIEHUHM M JJIUTEIbHOM COXPAHEHHM IOCPEICTBOM 3aHIATUH
(bu3n4ecKol KylnbTypoil U CIOpPTOM;

OCO3HAaHME HEOOXOJUMOCTH BeIEHHs 3J0pOBOTO oOpa3a JKM3HM Kak CpelCcTBa
Npo(UIAKTUKA MaryOHOro BIIMSHUS BPEIHBIX IPHUBBIYEK Ha (PU3MUECKOE, INCUXUYECKOEe U
COLIMAJIBHOE 3/I0POBbE YEIIOBEKA;

CIOCOOHOCTh  aJanTUpOBaTbcs K CTPECCOBBIM  CUTyallUsM,  OCYLIECTBIATH
Npo(UIAKTUYECKHEe MEPONpPUATHS 10  PEryJIHMPOBAHMIO SMOIMOHAIBHBIX  HAIMPSKEHHH,
aKTUBHOMY BOCCTaHOBJIGHHIO OpraHHM3Ma IOCJ€ 3HAUYUTENbHBIX YMCTBEHHBIX M (PU3MUECKUX
Harpys3ok;

TOTOBHOCTb COONIOJIaTh IpaBuja O€30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATHH  (U3HYECKOH
KyJIbTYpOH M CHOPTOM, NMPOBOJAMTH T'MTHEHMYECKHE U MPOQUIAKTUYECKHE MEPONPUSATHS 10
OpraHu3alui MECT 3aHATHH, BHIOOPY CIOPTHBHOTO WHBEHTAaps U O0OOpYIOBaHUs, CIIOPTHBHOM
OJIEXbI;

TOTOBHOCTh COOMIOATh TMpaBWiia W TpeOOBaHUS K OpraHu3alu OHByaka BO BpeMs
TYPUCTCKUX TIOXOJIOB, IIPOTHUBOCTOSATh JEMCTBUSIM M NOCTyNKaM, NPHUHOCSIIMM BpEN
OKpYKarollen cpene;



OCBOCHHE OIbITa B3aMMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH, (GOpPM OOIIECHHS M MOBEICHUS NPHU
BBIMIOJIHEHUM  Y4eOHBIX 3aJaHMid Ha ypokKax (u3nyeckol KyIabTypbl, HIpPOBOH U
COPEBHOBATENBHOM AEATEIbHOCTH;

MOBBIIIEHNE KOMIETEHTHOCTH B OPraHU3allMM CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH (DU3MYECKOM
KyJIbTypOM, IUIAHUPOBAaHUM HX COACPKAHMUA M HAIPABICHHOCTHM B 3aBUCHUMOCTH OT
MHUBUAYAJIbHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTEN;

(dbopMupoBaHHE TPEACTABICHU 00 OCHOBHBIX MOHATUSAX M TEPMUHAX (PHUIUIECKOTO
BOCIIUTAHMS U CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH, YMEHUH PYKOBOJICTBOBATHCS UMM B II03HABATEIBHOMN U
[IPaKTUYECKON JAEATEIbHOCTH, OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMM, IYOJIMYHBIX BBICTYIUICHUSX H
JUCKYCCHSIX.

METAINIPEIJMETHBIE PE3YJIbTATHI

B pesynprare wusydeHus (Gu3NYECKON KyIbTypbl Ha YPOBHE OCHOBHOTO OOILEro
oOpazoBanusi y oOydaromerocs OyayT chopMUpOBaHBI YHUBEpCAJIbHBIE IMT03HABATEILHBIC
y4eOHbIE JIeHCTBUS, YHUBEPCAIbHBIE KOMMYHHKATHBHBIC Y4€OHBIC NEWCTBHS, YHUBEPCAIbHBIC
PEryNaTUBHbIE YUeOHbIE 1EHCTBUS.

Y oOywarorerocs Oynytr  copMHupOBaHbI ClenyIone YHHBepcaJbHbIe
N03HABaTeJbHbIC y4eOHbIe 1eiiCTBUSA !

MIPOBOJUTH CPAaBHEHHE COPEBHOBATENIbHBIX yIpakHeHUH ONUMIUNUCKUX UTP JPEBHOCTH U
COBpEeMEHHBIX ONUMIUNUCKUX UTP, BBISBIATH UX OOIMIHOCTh U pa3IuyiHs;

ocMbIcTuBaTh OIUMMITMICKYIO XapTHIO KaK OCHOBOIOJIAralolnil TOKYMEHT COBPEMEHHOTO
OJINMITUHCKOTO JABMKEHUS, IPUBOAUTH IPUMEPHI €€ TYMaHUCTUYECKOI HAalpaBICHHOCTH;

aHAJIM3UPOBATh BIUSHUC 3aHATHN (U3MUECKOW KYIbTYpOH W CHOPTOM Ha BOCIHTAHHUE
MOJIOKUTETIbHBIX Ka4eCTB JIMYHOCTH, YCTAaHABIMBATh BO3MOXKHOCTH MPOGUIAKTHKH BPEIHBIX
MIPUBBIYEK;

XapaKTepU30BaTh TYPUCTCKUE IMOXOJbl Kak (OPMY aKTUBHOTO OT/AbIXA, BBISBIATH HMX
L[eJIeBOE MpeJHAa3HAYCHWE B COXPAaHEHHUH U YKPEIUICHHH 3J0POBbS, PYKOBOJCTBOBATHCS
TpeOOBaHUAMU TEXHUKU OE30MACHOCTH BO BPEMsI EPEABUKEHHS 110 MapLIPYTy U OpraHU3al|u
OuByaka;

yCTaHABIUBATh MPUYMHHO-CIEICTBEHHYIO CBSA3b MEXYy IUIAHUPOBAHHEM PEXKHUMa JHS U
M3MEHEHUSMH ToKa3aTenel paboTocrnocoOHOCTH;

yCTaHABIUBATh CBS3b HETAaTHMBHOIO BIMSHHS HAPYLICHUS OCAHKU HA COCTOSIHUE 3JI0POBBS
U BBISABIATh MPUYMHBI HAPYIICHUH, H3MEPSITh HHIUBUAYAIbHYIO (GOPMYy H COCTaBISThH
KOMILJIEKCHI YIIPAXKHEHUN M0 MPOPUIAKTUKE U KOPPEKIIMHU BISBIISIEMBIX HAPYIICHHUIA,

yCTaHABIUBATh MPUYHUHHO-CIEICTBEHHYIO CBSA3b MEXKIY YPOBHEM DPa3BUTHUS (PU3UUECKUX
KaueCcTB, COCTOSIHMEM 3I0pPOBbS U (DYHKIMOHAILHBIMH BO3MOXHOCTSMHU OCHOBHBIX CHCTEM
OpraHu3Ma;

yCTaHABIUBATh MPUYMHHO-CJIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXKAY KaueCTBOM BIAJICHUS TEXHUKOU
(U3MYECKOTO YIPaKHEHUS M BO3MOKHOCTHIO BO3ZHUKHOBEHHS TPaBM W YIIMOOB BO BpeMms
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3UUECKON KYIbTYPOU U CLIOPTOM;

YCTaHABJIMBATh MPUUYMHHO-CJIEICTBEHHYIO CBS3b MEXKIY IMOJIOTOBKOM MECT 3aHITHI Ha
OTKPBITHIX IJIOMIAJKAX U TPAaBUIAMU MPEIYIPEKICHIS TPaBMaTU3MA.

Y  oOygaromerocss ~ OyayT  chOPMHUPOBAHBI  CIEAYIONIME  YHHBepCAJIbHbIE
KOMMYHUKATHBHbIE Y4eOHbIe JeiicTBHS:



BBIOMPATh, aHAIM3UPOBATH M CUCTEMATH3MPOBATh MH(DOPMAIMIO U3 Pa3HBIX MCTOYHUKOB
00 o0pa3max TEeXHHWKH BBITIONHEHUS Pa3ydyMBaeMbIX YIPKHEHUH, MpaBWIAX IUTAHUPOBAHUS
CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHATUN (U3UUECKON U TEXHUIECKOH TIOrOTOBKOIA;

BECTH HAOMIONEHMs 3a pa3BUTHEM (PU3MYECKHX KadyeCTB, CPABHHUBATH UX IOKA3aTeNH C
JAHHBIMU ~ BO3PACTHO-TIOJIOBBIX ~ CTaHAApPTOB, COCTaBJIATh IUIAHBI 3aHATHH Ha OCHOBE
OTpeIeTEHHBIX MPABWI U PETYIUPOBATH HArPY3Ky IO YACTOTE IMyJbCa M BHEIIHUM IPHU3HAKaAM
YTOMJICHUS;

OTIMCHIBATh M AHAJU3UPOBATH TEXHUKY Pa3ydMBAEMOTO YIPAXHEHUS, BBIACIATH (Da3bl U
AJIEMEHTHI JIBIPKCHUM, MOJ0UPATh MOATOTOBUTEIIBHBIC YIIPAXKHEHUS,

U IUIAaHUPOBAaTh  IOCJIENOBATEIBHOCTh  pelIeHUs 3a7ad  oOydyeHHus, OIlLIEHHUBATh
3¢ deKTUBHOCTh 0O0yUYEHHS TOCPEACTBOM CPAaBHEHUS € ATAJIOHHBIM 00pa3LoM;

HaONIOAaTh, aHATU3UPOBATh M KOHTPOJIUPOBATH TEXHUKY BBITIOJHEHUS (DUIMIECKUX
YOPOKHEHUN JIPYTMMH OOYJaroNIMMUCS, CPaBHHBATh €€ C JTaJOHHBIM 00pa3IoM, BBHISBISATH
OLIMOKY U Mpesiarath CrocoObl UX YCTPaHEHHUS;

M3y4aTb U  KOJUIGKTUBHO OOCYKJaThb TEXHUKY «WJUIIOCTPATUBHOTO  0oOpasia»
pa3yunMBaeMoro ynpaXXHeHHs, paccMaTpuBaTb U  MOJEIMPOBATH IMOSBICHHE OHIMOOK,
aHAJIM3UPOBATH BO3MOIKHBIE TIPUYHHBI X TIOSIBJICHUS, BBISICHATH CIIOCOOBI UX YCTPAHCHHS.

VY oOyuaromerocst OynyT copMHUpOBaHBI CIEAYIOMKNE YHHUBEPCAIbHbIE PeryJsiTUHBHbIE
yuyeOHbIe 1elCTBUSA:

COCTaBIIATh M BBINOJHATh HMHIWBUIYalbHbIE KOMIUIEKCH (PU3NYECKHX YIPAKHEHUH C
pa3Hoil (DYHKIMOHAJIBHOW HANpaBICHHOCTHIO, BBISBISATH OCOOCHHOCTH HMX BO3JEHCTBUSA Ha
COCTOSIHUE OpraHu3Ma, pa3BUTHE €ro pPEe3epBHBIX BO3MOXHOCTEH C MOMOIIBIO TPOLELYP
KOHTPOJISI U (PYHKIIMOHATBHBIX TIPO0;

COCTaBIISATh U BBIMOJIHATh aKpOOaTHUECKUE U TMMHACTUYECKHE KOMILIEKCHI YIpa)KHEHUH,
CaMOCTOSITEJIBHO  Pa3y4yHBaTh CJIOKHO-KOOPJIMHUPOBAHHBIE YIPAKHEHHUs] Ha CHOPTHUBHBIX
cHapsax;

aKTUBHO B3aMMOJICICTBOBaTh B YCIOBHUSAX Y4YeOHOW M UIPOBOM JIEATENBHOCTH,
OPUEHTHPOBATHCS HA YKa3aHUs YUUTENs U MpaBUiia UTPhI TP BOBHUKHOBEHUU KOH(DIUKTHBIX U
HECTaHJapPTHBIX CHUTYAIlWi, MpuU3HaBaTh CBOE MPaBO U MPaBO JPYTUX Ha OIMMOKY, MpaBo Ha €&
COBMECTHOE HCTPABIICHHE;

pa3yuuBaTh W BBINIOJHATH TEXHUYECKHE JIEHCTBUS B WMIPOBBIX BUIAX CIIOPTA, aKTUBHO
B3aMMO/ICHCTBYIOT MPU COBMECTHBIX TAKTHUECKUX JICHCTBUAX B 3alIUTE W HAMAJICHUH, TEPIHUMO
OTHOCHUTCSI K OIITMOKaM UIPOKOB CBOEH KOMaH/Ibl U KOMaH]Ibl CONIEPHUKOB;

OpraHM30BBIBATH OKa3aHWE TNIEPBOM TMOMOIINM TMpH TpaBMax M ymubax BO Bpems
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHITHIH (PU3NUIECKON KYIBTYPOH U CIIOPTOM, IPUMEHSTH CIIOCOOBI U IPUEMBI
MTOMOIIIM B 3aBUCUMOCTHU OT Xapakrepa U MPU3HAKOB MOJYyYEHHON TPABMBI.

HNPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI

K koHiy o0y4enus ¢ 5 knacce oOydaronuiicss HayquTCs:
BBITIONHATh TpeOOBaHUS O€30MacHOCTH Ha ypokax (u3Mueckod KyJabTyphl, Ha
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUAX (PU3NYECKHUMH YIPAKHEHUSMHU B YCIOBHUSIX aKTUBHOTO OTIbIXa W

J0Cyra;



IIPOBOJUTH M3MEPEHHE HUHAMBHUAYaJbHOM OCAaHKM W CpaBHUBAThb €€ II0Ka3aTelIu Co
CTaHJAapTaMH, COCTABJIATh KOMIUIEKCHl YIPAKHEHHH IO KOPPEKUMH M NpOoPHIAKTHKE €€
HapyIIEHUs], IJITaHUPOBATh UX BBINOJIHEHNUE B PEKUME JIHS;

COCTaBJIATh JHEBHUK (U3MUECKOW KyIbTyphl M BEeCTH B HEM HaOIIOJCHHE 3a
MOKa3aTeNsIMH  (PU3UYECKOTO Pa3BUTUS W (U3NYECKOH MOArOTOBJICHHOCTH, IUIAHHUPOBATH
COJIEp’KaHUE U PErYJISIPHOCTD IIPOBEICHUSI CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHSITHI;

OCYIIECTBIISITh MPO(PUIAKTHKY YTOMIICHHSI BO BpeMsi y4eOHOU NEesITeIbHOCTH, BBITOJIHAT
KOMILJIEKCHI YIIPa)KHEHUH (PU3KYJIBTMUHYTOK, AbIXATE€IbHOW U 3pUTENIbHON TMMHACTHUKHY;

BBITIOJTHATh KOMIUIGKCHl YIPXHEHUH O3J0POBUTEIBFHONW (PHU3MUECKOW KYyIbTyphl Ha
pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPAWHALMHU U (POPMHUPOBAHHUE TEIOCIOKEHUS;

BBINIOJIHATh OMOPHBIA NPBDKOK C paszldera crnocoOOM «HOTHM BpoO3b» (MaJb4MKH) U
CIOCOOOM «HAIPBITUBAHUS C MTOCIETYIOIIUM CIIPHITUBAaHUEM» (JIEBOYKH);

BBINIOJIHATH YINPaKHEHUS B BHCAaX M YNOpax HAa HU3KOM I'MMHACTUYECKOM MepeKyaJnHe
(MaJIbYuKH), B MEPEIBMKEHUAX IO THMHACTUYECKOMY OpeBHY XOb00H M MPUCTAaBHBIM IIIarOM C
MMOBOPOTAMH, MOJATNPHITMBAHUEM Ha JABYX HOTaX Ha MECTE U C NMPOJIBUKEHUEM (JI€BOUYKH);

MepeIBUraThCsl IO TUMHACTUYECKOM CTEHKE MPHCTABHBIM IIaroM, Ja3aTh Pa3HOMMEHHBIM
crocoOoM BBEpX U M0 JTMaroHaJIH;

BBITIOJIHATH OET C pABHOMEPHOM CKOPOCTHIO C BBICOKOTO CTapTa MO y4eOHOM AMCTaHIIUY;

JIEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY PbDKKA B JJIMHY C pa3dera cnocoboM «COrHyB HOTHW»;

NEepeBUraThCsl Ha JIbDKAX IONEPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XOJ0M (A1 OECCHEXHBIX
paiioHOB — UMUTALUS IEPEABHIKEHUS);

TPEHUPOBATHCS B YIPWKHEHHUAX 0Omedu3ndeckoil U CcrenuanbHOl  (U3mvecKoit
MOJArOTOBKH € Y4ETOM MHAMBHYAJIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJIOBBIX OCOOCHHOCTEH;

JI€MOHCTPUPOBATh TEXHUUECKUE JICHCTBUS B CHOPTUBHBIX UI'PaX:

OackeT60:1 (BeieHHE MsUa ¢ pABHOMEPHOM CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HAIPABICHUAX, IPUEM U
nepeaaya Ma4a IByMs pyKaMu OT IPYAX C MECTa U B JIBHIKEHUN);

BoJIelOON (mpuéM M Iepegada Msua JByMs pyKaMM CHU3Yy M CBEpXy C MecTa U B
JBYDKEHUH, MIPsIMasi HYKHAA 0ava);

¢yT60a (BemeHue Ms4ya ¢ PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B Pa3HBIX HAINPABIICHUSX, NMPHUEM U
nepeaaya Ms4a, yJap o HEMoJBH)KHOMY M4y C HEOOJIbIIOro pasoera).



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
5 KVIACC

KoiunyecTBo yacos DJIeKTPOHHbIE
HaumeHoBaHue pa3jaeioB H TeEM nmudpoBLIe
Ne i/ P Konrpoasubie | IlpakTuyeckue (1upp )
NMPOrpaMmblI Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE
padoThI padoThI
pecypchl
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
1.1 3 I 2 0 0 . )
HAHIT 0 QH3HICCKOH KyTBTYPe https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
Hroro mo pazgeny 2
Pa3nena 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATEJILHOCTH
https://uchi.ru/
CnocoObl caMOCTOSTENBHOMN https://resh.edu.ru/
2.1 2 0 0 . .
NEATENBHOCTH https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
Hroro mo pazgeny 2
OUBNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pa3zpnen 1. ®u3KyIbTYPHO-0310POBHUTEIbHAS 1eATEJIbHOCTD
https://uchi.ru/
@OU3KyITBTYPHO-0310pPOBUTENBHAS https://resh.edu.ru/
1.1 2 0 0 . .
JIEATEIBHOCTD https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
Uroro no pazgeny 2
Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTE/IbLHAS 1eATEIbHOCTD
https://uchi.ru/
2.1 I'mmuactuka (Moayns "I'mMmHacTHka'") 10 1 0

https://resh.edu.ru/



https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

JI€rkas atnetuka (Moxyinb "Jlerkas

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

2.2 1 : .
aTimeTrka') 6 https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
3uMHUE BUJIBI criopTa (MOAYIb "3uMHIE https://resh.edu.ru/
2.3 10 9 : .
BU/IBI criopTa') https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
CnoprtusHbie urpsl. backer6os (Moays https://resh.edu.ru/
2.4 10 10 : .
"CriopTuBHBIE UTPHI") https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
CrnoptuBHBIe MTpbl. Boseii6o (Moayib https://resh.edu.ru/
2.5 10 10 : .
"CrioptuBHBIE UTPHI") https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
26 CnopruBHblie urpel. @yr6oI1 (MOYIH 8 g https://resh.edu.ru/

' "CriopTuBHBIC UTPHI") https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/

HO,Z[FOTOBK& K BBIIIOJTHECHHUIO
N https://resh.edu.ru/
2.7 HOPMAaTUBHBIX TPeOOBaHHUM KOMIJIEKCa 8 5 . .
I'TO (sozyms "Criopt™) https://uchebnik.mos.ru/main
pats P https://www.yaklass.ru/
Hroro no paszneny 62
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 43

[TPOTPAMME



https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE
5 KVIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBo 4acoB

KoHTpoJibHbIE
Bcero
padoTsI

IIpakTH4eckue
padoThbI

Jara
H3yUYeHus

DJieKTpoHHBbIE UG POBHIE
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypchbl

dusnyeckas KyapTypa B
OCHOBHOM IIIKOJIE

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

dusnyeckas KyabTypa U
3/I0pPOBBII 00pa3 *KU3HU YeJTOBeKa

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

Opranu3zanus 1 MpoBEJACHUE
CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHITHIH

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

OnpeneHeHI/Ie COCTOAHUA
OpraHnnsma

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

O310pOBUTENIBHBIE MEPOTIPUATHS
B peKUMe y4eOHOI e TeTbHOCTH

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

O310pOBUTENBHBIE MEPOTIPUATHS
B peKUMe y4eOHO eI TeTbHOCTH

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main



https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main

https://www.yaklass.ru/

VYipaxHeHus Ha pa3BUTHE
TrHOKOCTH

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

VYipaxHeHus: Ha pa3BUTHE
KOOpAWHALUU

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

VYnpaxkHeHus: Ha popMUPOBaHUE
TEJIOCII0KEHUS

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

10

KyBpipok Bniepén u Ha3a B
IPYIIHPOBKE

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

11

KyBbipok Biepén Horu
«CKpPECTHO»

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

12

KyBbIpok Ha3zax U3 CTOWKH Ha
JIoTIaTKax

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

13

OmnopHble NPBIKKA

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/



https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

14

OnopHble NPBIKKU

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

15

VYnpaxxHeHuss Ha HU3KOM
TUMHACTUYECKOM OpeBHE

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

16

YnpaxxHeHus Ha
TMMHACTHYECKON CKaMEHnKe

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

17

Ber na mmvHHBIE JUCTAHIINT

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

18

Ber na mnmvHHBIE JUCTAHIINT

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

19

ber na KOPOTKHUEC NUCTAaHIHNH

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

20

ber Ha KOPOTKHUEC NUCTAHIIUU

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

21

Meranue Maiaoro Ms4a Ha

https://uchi.ru/



https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/

JaJIbHOCTB

https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

Meranune manoro Ms4a Ha

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

22 JaTbHOCTh https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
[TepenBuxeHue Ha JIbIKAX https://uchi.ru/
23 MTONIEPEMEHHBIM JIBYXIIa’KHBIM https;/lreSh'edl.J'rU/ .
<oOM https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
[IepeaBuxenne Ha JbDKax fttps://uchi.ru/
24 HOINEPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM https://resh.edg.ru/ .
https://uchebnik.mos.ru/main
XOAOM https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
o5 IToBOPOTHI Ha JBIKAX CITOCOOOM https://resh.edu.ru/
nepecTynaHus https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
26 IToBOPOTHI Ha JBIKAX CITOCOOOM https://resh.edu.ru/
nepecTynaHus https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
97 [ToabéM B TOpKY Ha JTIBDKAX https://resh.edu.ru/
CIOCOOOM «JIECEHKa) https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
98 [TonbEéM B TopKy Ha JIbIXKaxX https://uchi.ru/

CIOCOOOM «JIECEHKAY

https://resh.edu.ru/



https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

29

Criyck Ha JIbDKAax € [10JIOT0Tro
CKJIOHA

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

30

Cryck Ha JIbDKax € M0JIOT0Tro
CKJIOHA

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

31

[Ipeononenne HEOOTBITINX
MIPENSATCTBUM MPHU CITyCKE C
IIOJIOTOTO CKJIOHA

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

32

[Ipeononenne HEOOTBITINX
MPEMSTCTBHUH MPH CITYCKE C
II0JIOTOT0 CKJIOHA

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

33

TexHuka JTOBIU MsS4ya

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

34

TexHuka JJOBIU MsS4ya

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

35

Texnuka nepecaayn Mga4a

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main



https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main

https://www.yaklass.ru/

36

TexHuka nepenauu Msa4a

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

37

Benenne Mmsgua cTod Ha MecTe

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

38

Benenne msa4ga cTos Ha MecTe

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

39

Benenne Msua B ABIKEHUH

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

40

Benenue ms4a B IBMOKEHUH

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

41

Bbpocok 6ackeT00bHOTO Ms4a B

KOP3UHY JIByMs pyKaMu OT Tpy/H
C MecTa

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

42

Bpocok 6ackeT6oapHOTO Ms4ya B

KOP3UHY JIByMs pPyKaMu OT TpyAx
C MecTa

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/



https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

43

Texunyeckue IEUCTBUSI C MSIUOM

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

44

Texunyeckue JEUCTBUSI C MSIUOM

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

45

HpﬂMaﬂ HIXHSA I10Ja4a Ms14a

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

46

Hp;{Ma;{ HWOKHSA 11oJada Msa4a

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

47

[Ipuém u nepenava Msiua CHU3Y

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

48

[Ipuém u nepenava ms4ya CHU3Y

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

49

IIpuém u nepenaya Msa4a CBEPXY

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

50

IIpuém u nepenaya Ms4a CBEPXY

https://uchi.ru/



https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/

https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

51

Texunyeckue IEUCTBUSI C MSIUOM

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

52

Texundueckue IeHCTBUS C MSTIOM

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

53

Texanueckue NEUCTBUS C MSIUOM

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

54

Texanueckue NEUCTBUA C MSIUOM

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

55

VYnap o M4y BHyTpEHHEH
CTOPOHOM CTOIIBI

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

56

VY nap 1o M4y BHyTpEeHHEN
CTOPOHOM CTOIIBI

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

57

OcTraHOBKa KaTALIErocs Ms4a
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIBI

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/



https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

OcTaHOBKa KaTSIIETOCId MI4a

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

58 ; .

BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOTIBI https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/

59 Benenue ¢pyT00IbHOTO Mstya «I10 https://resh.edu.ru/

MIPSIMOT» https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/

50 Benenue ¢pyT00IbHOTO Mstya «I1o https://resh.edu.ru/

KPyry» https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/

HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIITOJITHCHUA
https://resh.edu.ru/

61 HopmaTtuBa koMmiuiekca [ 'TO: ber . .

a 30w, Dcradberst https://uchebnik.mos.ru/main

' https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/

HpaBI/ma N TCXHHUKA BBITIIOJIHCHHUA
https://resh.edu.ru/

62 HopmatuBa koMiuiekca [ 'TO: ber . .
w2 1000 https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

HpaBI/ma N TCXHHUKA BBIIIOJIHCHHUA

s

on N © 113 BHC https://resh.edu.ru/
63 BBICOKOM MEpEKIAANHE —

Manbuuku. Crubanue u
pasrubaHue pyk B yHope Jiexxa Ha
noJty. Sctadersl

https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/



https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BbINIOJIHCHUA
HopMaruBa komiuiekca ['TO:

https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/

64 I1 1 1 . .
Oﬂmur VIBGHHE 113 Brica Jeitd Ha https://uchebnik.mos.ru/main
HU3KoM nepexnaguse 90cm.
https://www.yaklass.ru/
OcradeTs
I1 .
paBI/ma 1 TCXHUKA BBIITOJIHCHU A htt s://uch|.ru/
HopMaruBa komiuiekca ['TO:
65 Haxnon Brepe U3 moyioKeHus 1 1 https://resh.edu.ru/
pezt . https://uchebnik.mos.ru/main
CTOd HAa THMHACTHUYCCKOU CKaMbC.
https://www.yaklass.ru/
[TonBrKHBIE UTPBI
IT .
paBI/IJ'Ia 1 TCXHUKA BBIITIOJITHCHUA htt s://uch|.ru/
HopmaTuBa koMiuiekca [ 'TO: |
66 [IpBIXKOK B JJIMHY C MECTa 1 1 https://vesh.edu.ru/
TOIZHKOM BH . I}—IIOFaMI/I https://uchebnik.mos.ru/main
ABYM ’ https://www.yaklass.ru/
Ocradersl
[TpaBua v TEXHUKA BBITIOTHEHHUS https://uchi.ru/
67 HopmaruBa Komruiekca ['TO: 1 1 https://resh.edu.ru/
Yennounslii 0er 3*10M. https://uchebnik.mos.ru/main
Dcradersl https://www.yaklass.ru/
Cnauva Hopm I'TO ¢ https://uchi.ru/
COOJIIOICHHEM TIPABUJI U TEXHUKH https://resh.edu.ru/
68 N 1 1 . .
BBIITOJIHEHUS UCITBITAHUI https://uchebnik.mos.ru/main
(TectoB) 3 cTymeHH https://www.yaklass.ru/
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68 45

I[TPOTPAMME



https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://www.yaklass.ru/

YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIHHEYEHUE OBPA30BATEJIbBHOI'O
IMPOLECCA

OBS3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI 1J151 YHEHUKA

» Odusnyeckas KyabTypa, 6-7 kinaccel/ MarseeB A.Il., AkunoHepHoe 001EecTBO
«M3parenscTBO «IIpocBemenne»

» Ouznueckas KyabTypa, 8-9 kiaccel/ MarseeB A.Il., AkunoHepHOE 00IIECTBO
«M3narenscTBO «IIpocBemenne»

» duznyeckas KyiabpTypa: 6-7-¢ Kiacchl: yueOHuK, 6-7 kimaccel/ MateeB A.I1.,
AxunonepHoe o6mectBo «M3narensbctBo «lIpocsenienne»

METOANYECKHUE MATEPUAJIBI JUISA YUUTEJIA
VYpoxku puzndeckoit KyabTypbl. MeToAMYECKHEe pEKOMEHIAINH. 5-9 KI1acCHhl.

/A.T1. MaTtBeeB
U PPOBBIE OGPA3OBATEJIBHBIE PECYPCHI U PECYPCBI CETU

HUHTEPHET
https://resh.edu.ru/ https://1sept.ru/
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